
 
БЫТОВОЙ  

ТРАВМАТИЗМ 
 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ -ИНСТРУКЦИЯ ОТ УЧЕНИКОВ 9 «П» КЛАССА  



Бытовой 
травматизм – 

самый 
распространен

ный вид 
травматизма! 

несчастные случаи, не 
связанные с 

производственной 
деятельностью 
пострадавшего:  

в доме, квартире, во дворе 
дома, личном гараже,  

на даче, приусадебном 
участке и т.д. 



 
Группы бытовых 

травм 
I группа  

(30% случаев)  
 

травмы, связанные с 
выполнением домашней 
работы (приготовление 
пищи, уборка и ремонт 
помещений, отопление 

жилища, уход за 
животными и птицей). 

Среди травм 
преобладают ушибы, 

ранения и ожоги.  

В быту происходит 71,2% 
всех ожогов! 

 Наиболее часто 
повреждается кисть. 



II группа  
 

травмы, полученные  

 при передвижении  

 в результате падения 
во дворе, в квартире и 
т.д.  

Для этой группы наиболее 
характерны повреждения 

связочного аппарата, 
переломы и вывихи. 



III группа  
 

Травмы, полученные при 
нарушении правил 

общественного порядка:  

 драках,  

 нападениях,  

 семейных ссорах.  

 

В их возникновении 
значительная роль 

принадлежит 
алкогольному опьянению, 
особенно в праздничные и 

выходные дни. 



Статистика: 
 

Бытовые травмы у мужчин 
встречаются в 2-3 раза 
чаще, чем у женщин.  

В возрасте 18-25 лет 
травмы случаются в 4-5 
раз чаще, чем у людей 45-50 
лет.  

Минимум бытовых травм 
приходится на среду и 
четверг 

Максимум – на выходные, 
праздничные дни, а также 
на понедельник и вторник.  

Пик травматизации 
наблюдается в 12-14 часов 
и 16-21 час. 



Бытовой 
травматизм 

детей 
 

Наиболее часто дома 
травмируются дети в 

возрасте 1-4 года, 
которые не имеют 

достаточных навыков в 
обращении с бытовыми 

приборами,  

не могут здраво оценить 
травмоопасную ситуацию  

нуждаются в особом 
внимании и контроле со 

стороны родителей 

 



Падения детей  

составляют около 
1/3 всех бытовых 

травм  

в 30% случаев 
требуют 

госпитализации.  

Дети падают из 
колясок, с кроваток, с 

рук родителей, и 
даже из раскрытых 

окон! 

 



Отравление химическими 
веществами.  

Ядовитые вещества, 
медикаменты, отбеливатели, 

кислоты, горючее (керосин, 
бензин), ни в коем случае 

нельзя хранить в бутылках 
для пищевых продуктов.  

Лекарства без назначения 
врача могут оказаться 

смертельными. 

На долю неумышленных 
отравлений ежегодно 

приходится 3300 смертельных 
случаев.  

Из  них 90% - это дети. 

 2/3 случаев возникает в 
результате бесконтрольного 

приема лекарств ребенком. 

 



Ожоги  
можно получить при 

неосторожном, неумелом 
обращении с огнем, 

горячими жидкостями, 
раскаленными 

предметами, газовыми и 
электрическими 

приборами, печами и при 
других обстоятельствах, 

озорстве спичками, 
неосторожном обращении 

с пиротехническими 
средствами. 



Бытовой электро-
травматизм 

Все травмы, связанные с 
током, происходящие в 

быту 

Постоянно растет 
количество бытового 
электрооборудования, 

находящегося в 
эксплуатации 

Состояние электросетей 
жилых помещений 

проверяют только при их 
сдаче строителями после 

сооружения или 
капитального ремонта. 



Пожары 

Пожары занимают 
третье место среди 

основных причин 
смертности от 

неумышленных травм.  

Основная причина 
возгорания - 

неосторожное обращение 
с огнем, в частности, 
курение в постели в 

состоянии алкогольного 
опьянения. 



Предупреждение бытовых травм зависит от самих 
граждан, от их личной заботы за сохранение  

собственной жизни и здоровья.   

Следить за исправностью электропроводки и 
электроприборов. 

Строго соблюдать инструкции по пользованию 
домашней бытовой техникой.  

Полы не должны быть скользкими, людям 
преклонного возраста следует ходить по квартире в 
домашней обуви на резиновой подошве. 

  

Профилактика бытового травматизма 



Профилактика бытового травматизма 
После каждого пользования газовой плитой закрывать 
краны на плите и на вводящей трубе. Перед уходом из 
дома, квартиры проверить закрыт ли доступ газа. 

Научить детей правильному обращению с 
отопительными приборами и соблюдению правил 
пожарной безопасности.  

Недопустимы игры со спичками.  

Все лекарственные средства должны храниться 
надлежащим образом в недоступных для детей местах. 

  



Исключить хранение бытовой химии на 
кухне и в местах, доступных детям. 
Упаковки тщательно закрывать.  

Стирку, уборку синтетическими 
средствами лучше делать в резиновых 
перчатках, особенно при чувствительной 
коже. 

Вести здоровый образ жизни, помнить о 
том, что в состоянии опьянения легко 
получить травму и отравление. 

  

Профилактика бытового травматизма 




